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El desarrollo temprano de su niiio es un proceso 
;,Ya tiene dientecitos su hebe? Revise los hitos que su nino han alcanzado y comparta el progreso 

con su doctor en cada visita . Para promover la salud dental, su nino deberfa ver a un dentista pediatrico 
cuando aparezca el primer diente, o al cumplir un anode edad . 

Nombre de! nino o nina Pr imera cita con el dentista 

iEstos son solo algunos hitos de los que debe estar pendiente! 

,El desarrollo 
desu nino 

~ 

estaa 
tiempo? 
Evaluaciones del desarrollo 

a los 9, 18 y 24/30 meses 

!es ayudan a usted 

ya su doctor a 

monitorear el 

desarrollo de 

SU nino. 

NACIMIENTO A 4 MESES 6 MESES 

Hace sonidos de gorgoteo 

Le mira y parece escuchar 

Balbucea con expresi6n 

Le gusta que le carguen 

18 MESES 

Dice varias palabras sueltas 

Sigue instrucciones sencillas 

Apunta para mostrar 
algo interesante 

24/30 MESES 

Responde a su nombre 

Empieza a decir sonidos como 
"m"y"b" 

Le sonrfe a usted ya los de mas 
miembros de la familia 

FECHA: 

EVALUACl6N DE 
lSMESES 

Va bien 

Seguimiento 

JANOS 

9 MESES 

Entiende "no" 

Muestra interes en 
cosas como gente, 
juguetes y comida 

12 MESES 

Usa gestos simples como 
decir adios con la manita 

Se levanta para pararse 

Le gusta jugar juegos 
como "donde esta" 

4ANOS 

FECHA: 

EVALUACl6N DE 
9MESES 

Va bien 

Seguimiento 

Sefiala cosas o imagenes FECHA: Sigue instrucciones Cuenta historias 
EVALUACl6N DE cuando se nombran 
24/30 MESES 

de2a3 pasos 

Dice oraciones de 2 a 4 palabras Va bien Trepa bien 

Le gusta que le abracen o le acaricien 
Seguimiento 

Juega bien 
conotros 

Conectese: Llame al 833.903.3972, visite HelpMeGrowLA.org/Espanol, 
0 consulte a SU medico para mas informacion. 

Contenido de los hitos del desarrollo adaptado de lo Centres Para el Control y Prevenci6n de Las Enfermedades de los Estados Unidos. "Aprenda las senales. Actue a tiempo" 

Dibuja a una persona con 
2 a 4 partes del cuerpo 

Se preocupa por los 
sentimientos de otras 
personas 

Help Me Grow LA 
es una colaboraci6n entre: 

SANOS 
Habla claramente 

Dice su nombre 
y direccion 

Toma turnos 
aljugar 
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